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La siesta como
placer y como
acto de resistencia

Una cabezada a media tarde sienta
bien y permite “salirse del sistema”

Mariola RIERA
OVIEDO

Escritores como Camilo José Cela
(no hayqueolvidar esode “con orinal y
pijama’), Ana Maria Matute y Jean Ge-
net, artistas como Leonardo da Vinciy
Salvador Dali, cientificos como Albert
Einstein, politicos como Winston
Churchill y Margaret Thatcher... Todos
ellos sucumbieron al habito, al placer
de la siesta, eso que se define como
“una costumbre consistente en descan-
sar algunos minutos o un par de horas,
después de haber tomado elalmuerzo,
entablando un corto suefio con el pro-
pésito de reunir energfas para el resto
delajornada o resistirunanochelarga’”.

Pocas cosas retinen como la siesta
todo eso que uno imagina cuando
piensaen lavidabuena, en el placer,al-
goque hoy quizase antojadificilen me-
dio de una pandemia mundial. Pero lo
de echarse una cabezadita es algo que
ni el covid puede alterar. “Es un mo-
mento necesario para interrumpir el
tiempo desbocado de un presente que
nos satura. Y, sobre todo, para desco-
nectar, aunque sea un instante, dela ti-
rania de la actualidad. En el confina-
miento, desconectar delmundoera ab-
solutamente necesario, Estdbamos sa-
turados de noticias, trabajo y afectos—lo
seguimos estando—, y dormir la siesta
servia para frenar ese tiempo de los
otros y ganar el tiempo propio”.

Lodice el escritor Miguel Angel Her-
ndndez (Murcia, 1977), siestero confeso
—“somos legién"-, profesor de Historia
del Arte de la Universidad de Murcia y
autor de “El don de la siesta” (Anagra-
ma), un original, delicioso yameno en-
sayo en el que aborda de forma muy
personal el placer, la utilidad ylas bon-
dades de un hébito tal vez con mala fa-
ma (aunque cada vez menos), asociado
erroneamente a la pereza y con el que
se ha estigmatizado histéricamente a
los espanioles. Pero estotiltimo, pordes-
conocimiento,

Porque“no es unacostumbre exclu-
sivamente espanola. Estd extendida por
todo el mundo, aunque quizd es mas
propia de los paises del Sur. Dormir la
siesta es algo natural. Como dice
Matthew Walker, ‘estamos programa-
dosbioldgicamente paradormirlasies-
ta. En Japén hay otro tipo de siesta, la
denominada ‘inemuri} que es una pe-

quena cabezadita incluso en piblico
cuando el cuerpo estd cansado. Estd so-
cialmente aceptada porque indica que
hastrabajado duroy poreso ahorades-
cansas’, anade Hernandez.

Las bondades de siestear son infini-
tas, aligual que cada vez surgen masin-
formes médicos sobre sus beneficios
paralasalud. Pero el escritor murciano
también aporta en su ensayo una nue-
va dimension a la que, a priori, puede
parecer una costumbre inofensiva y
mas bien pasiva. Todo lo contrario: en
una sociedad dominada por aprove-
char obsesivamente el tiempo, produ-
cir, seritily aconsejar eso de “salir de la
zonadeconfort” cuando alguien se en-
cuentracomodo en su trabajo, ensuvi-
dacotidiana, la siesta se revelacomoun
acto de resistencia. Una “trinchera’.

Apunta Herndndezque “es un modo
de resistirala pulsion productiva del ca-
pitalismo avanzado, ese que se ha me-
tido en nuestras vidas y ha ransforma-
do lo cotidiano. Dormir la siesta es fre-
narel tiempo, no producirnada, no ha-

Miguel Angel
Hernandez.
Anagrama

De la “power
nap” americana
al orinal de Cela

La siesta es tinica, pero con tantas versio-
nes como personas que la practican. A qué
hora, de cudnta duracion, de qué forma y
donde echar un pigazu (por utilizar la expre-
sién asturiana) es algo que acepta miuiltiples
variantes. Dali fomentaba la “microsiesta”,
esaque dura poco, tanto como el tiempa que
tardan en caerse al suelo unas llaves que se
sostengan con los dedos al ponerse a dormir.
Lo mismo DaVinci, que defendia el poder de
las pequefias cabezaditas para fomentar la
potencia creativa. Todo lo contrario Cela, que
aconsejaba ponerse el pijama, meter el orinal
debajo de la cama y echatle el tiempo que
apeteciera. Napoleon no la perdonaba ni en
plena campana de guerra.

Cada cual tiene la suya. “Estd lasiestarepa-
radora, que los americanos también llaman
‘power nap), o la siestaregia, de horay media.
Esa es la mia, sobre todo Ios fines de semana’,
dije el profesor y escritor Miguel Angel Her-
nandez.

:Y qué hay de la merienda, esa costumbre
también muy espanola? “Es fundamental so-
bre todo para despertar de la siesta larga, ca-
si como si fuera un desayuno. Para mi la me-
rienda es a las comidas lo que la siesta al
sueno, el momento mas placentero. Tal
vez porque me recuerda a la infan-
cia, a la merienda de los nifos.
Merendar es regresar a ese
tiempo pasado y hacer-
lo presente”. Pala-
bra de experto
practicante. -
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cernada-o hacer algo diferente alo que se su-
pone gque debemos hacer-. Desconectar del
sistema, interrumpirlo, salir de €l aunque sea
por unos instantes”.

Porque lacabezadita“produce un placeres-
pecial y es un placer consciente”. El escritor
aclara: “Lasiesta que reivindico no esla sies-
ta productiva -esa que nos echamos por-
que asi vamos a trabajar mejor-, sino la
siesta hedonista—esa que dormimos pa-
ra darle un capricho al cuerpo, y tam-
bién al alma”.

Porque, ojo, la siesta corre el ries-
go de perder su faceta placentera:

“Su integracién trae consigo un
reverso 0scuro, yes que el tiempo
propio dela mismase haconver-
tido en tiempo capitalizado.
Tiempo dela empresa, que lo ce-

de para convertirte en més pro-
ductivo, Tiempo del mercado, que
aprovecha la siesta para generar
unaimagen yunnicho de mercado.
Es la capitalizacion de la siesta”. Dos |
ejemplos: el negocio de los hoteles
destinados a viajeros de trabajo para
echar unasiesta, o el uso de la ima-
gen deestacomo algo cool de gen-

te joven, saludable, moderna...

Pero, con todo, no hay que
dejar, siapetece, de echaruna
cabezadita.Y a poder ser, con
afdn hedonista, el placer por
el placer, sin darle mds vueltas.

“Un dia sin siesta es un dia
al que le falta algo”, concluye
Miguel Angel Herndndez.

Carmen Cuenco





